
�����������	�
�����	�
��
�����������������������	�
 ���

��������	
����
�����	
������������

�

����	������
����

�������������������

�

� ������
����	�	�	�	������	��
�������
��������������� �����	�	������
���������	��������������� ����	�
���!	���	��	�	�	�	
�"��
�����
���#��
�������������� �	��	�������"	�������$���	������
������

� %	��������
���!��������	��
�����
���������
�������� ���������
� �	������������������	�$����	����������������&'(��	� 	�������������
���� �����������
��������	����

�
�����������$����������$������	���������

������������ �!"#�!��

�

� ���	�������$
���	��������"������������������������� ������	���
���������� �����	����")	����	�������

�

� *�����
�� ����������$������ �
�"����������	����
��� ���������	����	������
������
� &���
�������� ���
��
������
� +��������	��������������������������	��	����������	 �	����
� �	������������	��
��������,���������
� &���
�����������	������
�	-!
��������
� ��������
������������	�������$��	����.��������	�	�� ��"���������������

��#���!�$�

�

/	���	�����	�����	������
�!	���	��	�	�	�	�"�������� ���������,�
�	-!
�������	�����	������	�����
��
���������	�	��"��0$�����$
���	��������!	���	���

'�"��
��������������������
������
���
����	������	� �����
�����������	��1�����
�������2

�

� *	�	�����	����������� �
����	��������
�	� ���	
���� �
���
������	� ���	�	�������������

�

� *	�	�������	�����������
����"����������
���
�����
" ���	�����
������
��������	�	�����������	����
3�����������"��
��
���4�"���������
��������

+�������"	��������	�����	�
��������	�	�������
����� ���	��������
��	�����	�����������������	������ ���� �
!	���	��	�	�	�	
��
���	����!������$���������������� ���
���.������
��	����������!�����	�	�����

�"�%��&������!��%��

�

+�����	�����������������	��	����	���	���
���
������ �	�	�����	�	��������!	���	2

�

� %�	���	�����	��������������2�
� 5������� ������6����0���	�"����$��������
� +�$�����������	�	���������
� +�$���������������������
� +�$���������������0���7��
��	����3�
�	�����%���	��� 4��

� *8&�	�8����	���!	���	-���	2�

�

� %�	���	����
�	� ���	�2�

�

� &����
���2��	������ ����������9-�:-�;���
� ���
�����
� %��7
���2����� ���:-�;���
� 6�
�	�����������$0�����2�

� 8����	���<.�����������	���
� 8����	������������	������������������
� 8����	������������	��
��������
������
� ���	��	$�����
�,��������
� %��,���������������	��	�,���	�����	���

� +�$��������������� �����2�/����,��$���
�������	���� ������	��	���������

�

� �	���"�%��
�	�	�����

Página 1 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



� '�����������	�����	�� �
� *��������������
����

� =��	����	���	�2�

�

� %	����������&�
�,�������
� +�$�����������
��
�����2�%	����	������"�*����	$���� ��
� '��	$��������
� ����	����������
� %	�������������
� ����	������

%��	�	��������!	���	��	�	�	�	���	������������!�2

�

� (
��������

�

� 8����	����
����	�������
� &	�
���<�����	��2�����
��	�����	���	���	����"�<��� ������	��������������
� ����
��������!������
�'	���	��	������	���
� *������	�����/���
������	���	���
� 5�����������������	!
��������
� �����
�������!	���	���
� %��	�	�������	��	-������
������

	' ����!�$��

�

>��������������#	��������2�����������

�


����
����(�
�

�

� �=�5/5*�*���<5���/5�5<�*��?��=�5/5*��%�85����=68+&��*� �@�

�

%�<=/=�5��*+/���6�>5<=

�

*+(5/5*�*��>8�>/�& �
%�<=/=�5��6+>&=/A�5�� �

� �=�5/5*�*���<5���/5�5<�*��?��=�5/5*�*�%�85����=68+&��* ��?��=�5/5*�*��=6<&��
&+858<+6�5��*=/=&=8��@��

%�<=/=�5��<+6*56=8�

�

� �=�5/5*�*���<5���/5�5<�*�?��=�5/5*�*�%�85���/5�5<�*�� @�

�

%�<=/=�5���&<5�>/�&
���%8>/5<58

�

'�//�B�=� *5��6A8<5�=�%&=(�(/+�

+��,�
��� �����
� ���
������	� "� ���������
����������

*��$
��� ������������	�������	��	��������	��

�	��
��� �� �� ������������ ����� ��� �	���� ��
�7�����
��������	��������

*���	���� ���	�����	������!	���	��

*	�	�� ��������	� �	�� �����	� ���� �	�	C�
������
�� ���������	������������������

*���	������?������
�	����������������

'	���	� �	�	�	�	� ��� ���#��	���C� *	�	��
����	!
������ ������	�� "� ��
����� �	�������� ���
�����������

5�����������������	!
�������

*	�	�� 	� �
��	� D�	��	E� 3 ��
�F4� �	�� �	��
�	�������	���	�������������������#���

/��� ����������

*	�	���	��
��	�� 5����������

'������7��
����������#����� 5��������������
����������	�����

Página 2 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



� �=�5/5*�*���<5����=68+&��*��?��=�5/5*�*�%�85����=68+&�� *��@� �

*=/=&�&+�+&5*= �

�

	�������

�

/���$������ ������
���
��������
��
�������!	���	��� �����������	�	�����
��������������������#	�

�

� +���	�	����������$����	��������	����������	�������� �����
���� �����	��	-������
���������������	�������
��	��	�!	���	���

� +�����������	�����������
��������	�	�����	�	������7 ����	�"���$����	������������������������������
����	�������

� +�����������$�����	��������	�	���
�����7����������, �����,����������� ������������ ����������	����
�
!���������������#	�"�������	
�"����������	���	7���� �!�����������,�
���"��������������
���	���

� +��
����$������ ���������	��� ������������������
�� ���	�	�������������������������	������!	���	�"����
������� ��������������	�	�������
�	��
���������

	' ����!�$��#"��!�

�

�4�5������� �����
�� 2�(
�����	���$������ �
����	$����
��
���
������
��� ���,������	�����	���"������	��	��
�� $��	���
(4�%������ � 2��
�����	��
��	��������	�"��	������
�����
��
����� ��
�4�(������������
��� 2�/����
���	������
����	����������������	���������� 
���� ������	-!
�����
���������
���� ��
���	��	-������
���
���������
���� �����,�
�	-�	�,�� ���"���������
���� ��������	-������
�����/���	����� ���
�����������	�����������	�	�����
��
�	������	���"��� �,���������������	���	������
������")	����	��������

� ���7� �2�G-HIGJ�3������������KGJ������������������� �
�	�	�,����4�

�

� +7����� �2�G-KGJ�3������������9:J������������������ ��
�	�	�,����4��
� �(*2�G-HIGJ�3������������KGJ������������������	��	� �����
����"������
�	�	�,����4��
� &+2�G-:GJ�3�������������������
�	!
�����4���
� &52�G-KGJ�3�������������������
�	!
������"������
�	 �	�,����4���

�

*4�(��������
��
��� ��&��	������
���������
��	�����	���	���	�����	��	�� �����������.��
�	��
������
���
�
����
��������	�	
������$�������	�	�"�������	��	���� 	���

� ���7� �2�%����������$�����
�	�������	������*���	��� �
�%���	������"	�
�8�����	���"	�
�8
������
����"�
%���	�������	����

� +7����� �2�%����������������
�	��	�����	������*���	 ����
�5�$�������	�	
�&��	��	����	�
�<������	
�
8
��������	�	
�&��	��	���"	��"�&	��	�������

� &52����.���*	��������!	
�5�$�������	�	
�&��	��	���" 	�
�%���	������"	��"�8
������
������
� &+2����.���5�$�������	�	�"�&��	��	����	����

Página 3 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



� �(*2�
� G-KGJ2������
���� �������
�	!
��������.��
�	��*���	 �����"�8
��������	�	��+���
��������	�	�

�	���������������������������(*
�������
����������� �������	�������������������
����
��
���
������������
��������	�	��������	������	���������	� �
���������#�������(*�3�	������������
���������������������
���4���

� ;G-HLGJ2������
���� �������
�	!
������"������
�	�	� ,�������.��
�	��<������	�"�8������	�
��"	���

� 6	�	��������
������$�����	��������	� ����	��	������ �����������������������	�������*��
��������
������������	��������	��������������$����� 	��������**�"����������	���"	�����
����$�����	��������(*���

� <���	�����	��������!	��	�	��������	������"	���
���� �������������	�������	�����(*���
� HLG-HIGJ2������
���� �������
�	!
�����
������
�	�	� ,���������������� ��������	��	�!��������

���	�	�
���	���.��
�	��<������	�"�8�����	���"	����
� �**2�8��������	���������$��7� ���LG-9GJ���.��
�	��* 	��������!	
�%���	������"	�
�&��	��	���"	��� �

+4�����	������7��	���	����2

�

�

) ��%������������	��������" �

�

%&>+(�� ��65=(&�� %=85(/+�*5��6A8<5�=�

* ��D���	��	�	�	�	E� *	�	��������;G-HGGJ�����(*� 8����	���8
����	������

) ��%������������	��������"� +�� ��������� �	��� ��� ������
�
����	�� �� ��$���	�� ��� ���
���,�
���	�
������

*�����
�� �� ��� ��� �	�������2�
/��� ����������
��	��	���	���

+ ��%�
��������**���
#���� ���	� ��� !	���	� �	������	
�
&���������	����$��7� ���

%��#������	��
����	������

, ��%������	��� �(*�KGJ�"�&5����������� %��#������	� ���� ���� �� ����
�
��������	�	��

- ��%�����%������ &+����������� �$������ �� ��� ��$�������	�	� "�
&��	��	����	���

. ��/�$�-	$$������� ���	� ��� #	��� �
����
�
�������� �� ��� ��� ���	� �	�����
�������������

�$������ �������
������
�����

/ ��%���������#	��
������ +�����#	���������������	�����	�� *������	���������
��	��	���	���

0 ��%��8�
������ &��
��� ��������� �7������	� �	��
����#�� �	����� !����� !	���	�
�$���	�"������ ���7�����

&����
�	����������������

1 ��%�����M�����	�� ���7� �� ��� KGJ� "� ������������ ��
���$��7� ������	�	��

�$������ �� ���� ���� �� ����	� ����
��������

*2 �� 8���	� ���� D�
��	� �	��	E� 	�
��
�F�

&	���� �� ���� !	���	�
�����	���	� ������ �7����� ��
!�����$��7� ���

/��� ��/�������

+ ��%�
��������**���
#��� � , ��%������	�� �

Página 4 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



	�34�&��%��������&������%����"�%��&���4��!��&����5�  �34�6������4����%���&���4����%������
����%�����

��8+���>*�2

�

� <���������	������0���	2����	��������"�+�����	������ ���

�

� *��	�����	����"�%���
��������

��8+�8>(��>*�2

�

� <���������	������0���	2����	��������"�+�����	������ ���

�

� �
�������������	����	������
������
� 5����	����<	��$����� ���
��
������

��8+�*+��=&<�/+�5�5+6<=��>8�>/�&2�

�

� ���	���������

�

� %	�������� ����
� %��$����	�������	���������	� �

�����&������

�

+�������	���	�������	����
����	�������
���������	�� ������������������� ������
���$����������"	��	�
���	������	����	�	���	���������	������������	��
��� �	������+��������	��
����	�����������
���	�"��
�
�,7�������
��� ��	�
��������������������#	���
���
� ������
��� ���
��������
"���,�������������	
�
��	�	���,�
�����#������	��
+��!��!	�����
��������#	�����������	�3�	��������	�� �����#	����������
���������������	����$��7� �4����� ����
�
���������
��	��
$���!��������
���	������������7�� ��������	��
0�������$���
������������������������	� 	��
�	��
��	��������������������
����+7�����
����	��
�� �����,�����������������������	�	���	��
��	�3�0����� ��
�	����	������������������4��

� &5�
!	���	�

- ��%�����%���� �

�

. ��/�$� - 	$$����� �

�

0 ��%��8�
����� �

�

1 ��%�����M�����	� �

�

Página 5 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



����	�
�

�	���

�	�
7(�
 �

� &��	�	������
�����������	��

�

� +�����	�������������0�������
� ���	�������2�(
�����	�
���$���	����	�������	��"���� �,����	
��	���	����������9-:����
�	�����!���	�"�

�����
�����
������N����
�	��������
���������$���	�� ��	������������	�������
������������>8���
� %�
���$�����	� ������	������0���	���
� +�������	�����	�����	���������	��"������	���+������ �	������
��������

�	7(��
�

�	���

�	��(�
7(�


�

� <&�<��5+6<=�*+/�*=/=&2�+�����	��������"����	���������

�

H��%���
������"����	�����	����3���	����	����������� ���4

�

� <&�<��5+6<=��&<5�>/�&2�/���	�����������
�����������	 �	������,��������������������	����
���	�	������$�����	������

� �	����#���	���������������$��7� ������������	������ ����,�
���������	���	�	����������������
�����
$��������	�����������	���������	�����"���	�����	��� ������
��	�����	���	���	�����+���	����������
���	�������������������	����#���	�	��$���	������0�� �	���

� <0�����������.��
�	-����������	������� ���	�������� ������������
���"��
������������	������	�����
���	����	������
�����%	����	����	�����
��	��������� ����	���

� �
�	�	����#���	����$���
������"����
�������	������� 
������������������������	��
��������,�������	�
�
�������������������	�	�
�����������������	�	����� ���� ���������������
��������,���������������
�	�������	������������
�������	���

� <&�<��5+6<=��>8�>/�&2�+��
�������	�!�"��
��������$�� ����	�������	�����������������������$
��#��
�
��
������

� +����������	�����
�������	������	������	���.��
�	�� *���	����
�������
��������
�<������	
�%���	������
� <����������������	������	��	���0���������	$�������� ��	��������	���

�

*��	�����	����
�

*��	�����	����

*��	�����	���

Página 6 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



�

�

� 5����	�����������	���	�0����	��5��	����������	����� �
�������
��� �������������!	���	��
����
�7��������������
������������� �������
��������	�	� �%	������	��	����������	���	�����������������
3��	�0����	��	���	� ���	�4������������#�����������	 ���	��H:J�	�LGJ��������"����7� ���O
����
��	!����	��	������	��	���������	��
������	��������� !
��	��7�������

���	���
��8���(��(�
�

�

���7	-�7�

�

� ���

���-���

�

� ���

�

&+-&5

�

��

�

��

�

%���	������"	�� �

8
������
����

Página 7 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



�

�

��

�**

�

��

�

��
�

��

���7	-+7����� ��

�

��
�

&+-&5

�

�

�

� �

&+

�

Página 8 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



� �

&5

�

� �

�
*���	������

� �

�
�	��	�
�

�	���
���
�	����	�����(��(�
� �

+��	������	��������	�������� ����������	�����"����� 
��	�����	���	���	���
�!�"��
�����	��#������������	 �����
����
��	���������������� ��������������� ����	���,� �����	�	���
������	� ������+�����	����
������������ �����
	�����
����	����������#���
���	�����������������
�� ������	�����������	���������/���
���� ������������ �����
������	��
��
������������,�������$����������������� ����������

&��	�����������	������������������	���	��	������	�

�

� %&='5(5�5=6+82�

�

� &!�����
��!	���	������	���
� �
��
���� ���7���������������
������
� <�����	��
��
�����������"������
�����
� <�����	�����	���� ������	�$����	�	����������������� ���
� �����
����������������������	�	����

� %	��
����"���������#��� ������	� ����	2�+��	������	 ����$	����������	��$����	��������	� ����	��������	�
�����$	������

Página 9 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



�

� *�����	��������������#��!
�����2�%�����������8*��	� �$��7� �����NGJ�����������	����������,�
����
<�������	���	��������	��������	��3�	��������!	�"��� ��	������"	�4�")	��	��������	�����	��	��
3����
��	�����	���	���	���4��/����	�
�� ����������� �������	��	������������������	������	�����$��7� ��" �
�	���� ���8
�$�����������������������������	��
���� 	������

�

� %	�������� ���	���	�������&5
�&+
��(*
��**
����7� � 
�+7����� �
�<������
�(�������

�

� %	�������� �����8�����	�������	��"��	��	��������(%� ��
�

�������	���8�

�

� 8=/5�5<��5=6+82�%�����������8*�"�$���	������
������� ��	��������#	��$���	
��
���
��������	�	����
�������
�������������	�������	������#���	��������	� ����	����������#	�3$��7� �
��7����� �P�4��+��
�����������������������
���7������	�������	�D����0� �����	���� �
��	��������
������
���E������
����	��

� %�	����� �2�
� 8�������	��������	�������!������	�����#	����������� �����	�3�	�	�����7����� �4�����,��

�	�������	���
� =�����	�������	�������� �������������������������	�� ��
������	�����������3����	����

�	Q���4�����	�	��
���������	������	���������������� ����
������	���

� %+/=<�82�%�����������8*����
������������	����������� ���������	���	"�����	����
������	������
����
��������������������
��	�	�����7����� ���

� +�����������������#��������	��
����������	�	����,�� ����#���	�
���	�������	������
�	!
������
���$	�������$	����#������

� +�����������������������������	���� ��������������$ ���	������
��������#���	��������	���
�
������	��	����������	��
�"��
��	��	���������������� ��

� &������ ��"����#������	�������	���
����
����������	 �����	���"��	�����	���������������������

Página 10 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



�

�

� �=6=%�<R62�%�����������*%��	����������������������	�� ��������������	�	���	��
���	�	�������+��
����������	�	���������������������	��	���������3�	� 	�����7����� �4��

� �
�	�	����#���	�������$��7	-�7����� �
��(*-�**�"��	 �������	���������	������
� +��$���	������
��������#���	��������	�����	�������� 	�	��������

���7	-+7����� �

�

�

�

��

�(*-�**

�

���
�

�

*���	����� �

Página 11 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



�

�

� %/�6=8�56+8<�(/+82�%������������
���
�������	��
���� ��	���	"�����	����
������	������������
� +��$���	������
��������#��,��	��������	�����	������ �����	��+�����������������������������	���� ���
� /	�����	
����	�������	������������.���������������� ���&5�����	�	��
�����.��������	����

�	�����	��	������
��	��������
��������
�������	���� �������	�������������
�

��������� �9!��!������ �!������!���:���%������;�%�� <�&���

�

8
��	�	�����!	���	�������
����������
���	��	��
���� 	���������������$
��� ��3����	�����	�������	��
���������	���	�	�����	�����$
��#	�4��/���������$�
" ���
�!	�����������	�����
�������
�����	�����
�����
 ��
�7�����
������������� ��3��������4�����	������	���� ����!	���	��	��������	�����	���S	����
���	��,��
����������7����
��,��$�������������������	�	���

=4�����������%������>

�

+��
����	���	������$������ ������	������	�����+���� ����	�����!	���	
�
����������0���
����	���	��	��
�	�������	�	�%�����������
�8����	���8
����	����
�'	 ���	��	�	�	�	�����"���������������	�����������
�	����

����34?���������������%������>

�

/����
����,��$���
�������������$������ �����
���	�� ���$
��#	������	�����	������	���
��
��
���	��
���
������	��3�	����
����������4��
���������������� �	�������	�������/������������0�����
��$���	��
���	������
��	��
���������������	��NG��S	���	������ 	���������#������������������	���	��
�����������
���	���
��	���������"������$�������	���,��$�������� ��

=4�� �%�&���<�!��>

�

Página 12 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



���	��������������+�=&�&�8>���/5*�*�*+��5*�
����	��	 ��	���	���
��������S	�����
����� �
���������	����
���	��
�������	�������	�����
��������������	������� ����

(��	���	�	�	@��
��

�

� '������	��������
��������	����0��	����������������� ��#��

�

� '������	�������	���
����	�	�
����	�	�
��	�����	�	�� ���	�����������	����
� &��	�����������#	�����7���	������!	���������������� �
� /������	���������������������	��3�	���������	������ ��4
���������	��	����
����	����
� *��	������������
��������#	����!������������"����,� ��	�	�������������	��
���������
����	�����	
�

������ �������	���	Q��"����������������

(��	���	�	�����(�
��

�

� /�����������������	�����#	��!��������������

�

� &����#������������	������	��������������������#	��	 ��������������
���	���
� �����!	�������	����
�
������������	�
�����	�	���
�� ����	!����������	������
���	
�������#	��	�������

�����
����$	�����
�����0����
��	������������������� 	�"��������	������
���	���
� ��������$��	�3
����	��������
���������	������	����� 
���	�����
������	�����	����4�������!	���	�

����������������������

�(��(
��8��%��!�������

�

� � �

�

���*=/=&�3)H:4�*=/=&�&+�/@

�

* �*	�	������!	���	������������������2�

�

� (��	�������������@�H:�

�

� *
��������$
��#	�@�HG��
� *
������
����$
��#	����	��@�:��
� %���������������@�G��

) ������	�����	�	�� ������G�"�H:�3�	�	���
"�$
�����@�G4�

�

(����<5�5*�*��=<5*5�6��3)LG�%>6<=84

�

* �*�������������
���������������������	$���	����	��	 ���������

�

*��G���9��
��	���G�@��������� ����	�
���������

%�	$��� �2

�

) ��*�������������
���������������������	�	����	����

�

*��G���9��
��	���G�@��������� ����	�
�������

*��	����2

�

+ ��%���
����� �������
�S	�����
��������	�	��

�

*��G���L��
��	���G�@�����
����� ����	�
��������

, ��6��������
����#��� ����#	�������������#	��*��L��� HG��
��	�

�

�

�

5*+6<5*�*�*+/�%��5+6<+ �
�%+//5*=8�
6=�(&+ �
�+�'� �

Página 13 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



� ����
���L��
��	��� �
� T�$	�����9��
��	����
� �
���	�;��
��	����
� ����#��I��
��	����
� %	�������������������#��HG��
��	����

�
����=�5/5*�*���<5���3)9G4�

* ����7� ���

�

�

�

� GU-NGU�@�G��
��	���

�

� NHU-;GU�@�L��
��	����
� ;HU-KGU�@�9��
��	����
� KHU-HLGU�@�;��
��	����
� HLHU-H:GU�@�I��
��	����
� VH:GU�@�HG��
��	����

) �����
��� �2�5�
������	���� ���
����������$��7� ���

�

+ �&	���� ���7�������

�

� ���	�����,������������#�
��	�	�!�������������@�L��
 ��	���

�

�

�

� ���	�����,������������#�
��	�	�!��������,��@�9��
�� 	���

�

� ���	��	�����������#�
��	�	�!�������������@�;��
��	� ���
� ���	��	�����������#�
��	�	�!��������,��@�I��
��	��� �
� +������ ���	��������������7����	�����#��@�HG��
��	� ���

, ��&	���� �����������������	��������������	2�

�

�

�

� 6����������
��	�G��
��	���

�

� 6�����������������L��
��	����
� 6�������������	�9��
��	����
� 6��������/N�;��
��	����
� 6��������<HL�I��
��	����
� 6��������<W�3����������
���4�HG��
��	����

*���>+&B��3)L:�%>6<=8�%�&��HL�X�4�

�

�

���	��$
���	�����	���������!	���	����.������������� ���=68<�6<
����$
��� �������������"���7	� �

+��<=<�/�3)HGG�%>6<=84 �

'=�(&+8 � �>�+&+8 �
+*�* � �	�	��� � �A=(�	��� � ����	��� � �	�	��� � �A=(�	��� � ����	��� �

LH-NG� 1/ � 11 � 10 � 10 � 1. � 1/ �
NH-9G� 1/ � 12 � 1+ � 12 � 1* � 12 �
9H- :G � 0. � 1. � 1) � 0- � /0 � 02 �
:G-;G� 1, � 0/ � 12 � /- � /* � /+ �
;H -WG� 0+ � 0+ � 0+ � /2 � .0 � /2 �
WH- IG � /. � /+ � /- � /* � ., � .1 �
IH-KG� /2 � .* � .. � .- � ., � ., �
1* B*22 � .2 � -, � -. � -0 � -2 � -) �

Página 14 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265



�

������7�

C
 �

� +��
��	����+�����8�������&��������%�	$��	��������+> 5�����������
�>������������
��	�����!	���	
�
'	����������8����������

� +�����	�������0���	��
��.����� �2�&�!��������� ������!	���	��	�	�����	�3L;-LHG-(-H G4��
� (
�F
�
�X��3HKKW4�%�
����������������������	�	���� ���
������
����"��
��
��� ��(�����	��2�+���	�����

����	����
� X�������
�5����3HKIL4��
�����	�����$���	�	��������� 
��� ��+���	�����<	��"-����	��8�����
� *����������
�&�����3HKIN4�8����	����*	�	�	�	�����'=� (&= ���0���	2�+���	�����+�����
����	����	
�

8�������������
� ���!�������"
����
�����8	�	�	�
�/	
����3HKKW4����
� �����	��	������"�$����
��� ��(�����	��2�

+���	���������	����
� &��!���
��������8����
��/��3HKKH4�<�����	����	���	� ���� ��������2�+���	������������������	����8�����
� 8�������&������
�+�
�����'
����(	�
��������3HKK:4�& ��
����	��"�%�������	�����&���
���� ��������

�
��
�����������
��	�����	���	���	�����	��
��.����	 ��&�����������	���������	�
����HW ��.���	�L�
�����-�
��	���

YQQQ��$���	������������-��	��������$���	��������"�� �!���������	�

�

Página 15 de 15PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA: HOMBRO DOLOROSO NO OPERADO

23/01/2008http://www.efisioterapia.net/certamen2007/imprimir.php?id_texto=265


